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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

Lentejas campesinas

Tortilla de patata y cebolla
con ensalada
Fruta fresca
Pan blanco
11

Crema de verduras

Cinta fresca de lomo con
ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco
18

Lentejas a la riojana

Pollo con ajo y perejil

{4

PERA
Pan Blanco

Coditos con picadillo

Merluza a las finas hierbas

Fruta fresca
Pan blanco
12

Estofado de alubias blancas

Skipper de bacalao con
lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan Blanco
19

Crema de brocoli

Hamburguesa a la plancha
con ensalada

Fruta fresca
Pan Blanco

BASAL

Crema de calabacin

Pollo guisado con lechuga y
aceitunas
Yogur sabor
Pan Blanco
13
Judias verdes con salsa de
tomate
Tortilla de chorizo con
ensalada
Yogur sabor
Pan Blanco
20

Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Yogur sabor
Pan Blanco

LEON - IN SITU

Garbanzos estofados

Albodndigas de pescado en
salsa
Fruta fresca
Pan Blanco
14

Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca
Pan Blanco
21

Espaguetis con tomate

Tortilla de jamdn con
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan Blanco

MARZO 2024

1
Patatas guisadas con carne

Abadejo a la riojana

Fruta fresca

Pan blanco
8
Sopa de letras
Filete ruso con Ketchup
Fruta fresca
Pan blanco
15

Arroz con tomate

Merluza al horno con ajoy
perejil
Fruta fresca
Pan blanco
22

Pure de verduritas

Calamares a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
Pan blanco
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RECOMENDADOR DE CEN
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pasta/arroz
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pastafarroz verdura
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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huevo

X

pescado

carne pescadt
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huevo carne
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